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Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:

· неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;

· факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;

· чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;

· активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;

· особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.

Цель программы: создание условий для развития у детей чувства сопричастности в  решении экологических проблем через непосредственное включение их в учебно - познавательный процесс, формирование ценностного отношения к здоровому и безопасному образу жизни.

Задачи формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся:

· формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; 

· пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения; 

· формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 

· формирование установок на использование здорового питания; 

· использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; 

· соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 

· формирование негативного отношения к факторам риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

· становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

· формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 

· формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений организовывать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей; 

· формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

         Наиболее эффективным путём формирования ценности здоровья и здорового образа жизни является направляемая и организуемая взрослыми (учителем, воспитателем, психологом, взрослыми в семье) самостоятельная работа, способствующая активной и успешной социализации ребёнка в школе, развивающая способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены.

          При выборе стратегии воспитания культуры здоровья в младшем школьном возрасте необходимо, учитывая психологические и психофизиологические характеристики возраста, опираться на зону  актуального развития.  Исходя из того, что формирование экологической культуры здорового  и безопасного образа жизни   — необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы школы, требующий соответствующей организации  всей жизни школы, включая её инфраструктуру, создание благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса, эффективной физкультурно-оздоровительной работы, рационального питания.  

        Здоровые привычки формируются с самого раннего возраста ребёнка. Чтобы успешно справиться с этой задачей, необходимо иметь теоретическую и практическую подготовку в этих вопросах. 

           Экологическая культура есть результат воспитания, который выражается в умении человека достигать гармоничных отношений с окружающим миром и самим собой. 

В детстве это умение формируется в процессе усвоения специальных знаний, развития эмоциональной сферы и практических навыков экологически целесообразного взаимодействия с природой и обществом. 

Младший школьный возраст является наиболее благоприятным периодом для формирования у детей основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, так как в этот период развития ребёнка, характеризующийся преобладанием у него эмоционально- чувственного способа освоения окружающего мира, активно формируются свойства и качества личности, которые определяют её сущность в будущем. В этом возрасте у обучающихся в сознании происходит первоначальное формирование наглядно- образной картины мира и нравственно - экологической позиции личности, которая определяет устойчивое отношение ребёнка к природному и социальному окружению и к самому себе. Яркость и чистота эмоциональных реакций обеспечивает глубину и устойчивость впечатлений, получаемых ребёнком извне.

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни  обучающихся начального общего образования являются:

1. Федеральный закон от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

3.  Приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373».

4. приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего образования»;

5. приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

7. Приказ Минобрнауки России от 22.09.2011 г. №2357 «О внесении изменений в пункт 16,19.1,19.7,19.10,19.11 ФГОС НОО»

8. Приказ Минобрнауки России от 31.03. 2014 г. № 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» – (http://минобрнауки.рф/).

10. Письмо комитета образования ЕАО от 15.05.2014 г. № 1702/14 «Об организации образовательной деятельности в 2014/2015 учебном году».

11. Приказ образовательного учреждения (организации) «Об утверждении учебного плана на 2014/2015  учебный год» №58  от 21.06. 2014 г

-Концепция УМК "Школа 2100".

- Концепция УМК « Планета  знаний»

Направления реализации программы

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения. 

        В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья обучающихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 

       В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и обеды в урочное время. Столовая работает в следующем режиме: питание – трехразовое для обучающихся 1-х классов. Столовая оказывает услуги буфета, в котором обучающиеся  могут приобрести свежую выпечку.

       В школе работают оснащенный спортивный зал, имеется спортивная площадка, оборудованные  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.

       В школе работает медицинский кабинет. Время работы кабинета с 9.00 до 12.00. медицинский работник оказывает первичную доврачебную медицинскую помощь, проводит профилактические мероприятия, иммунопрофилактику.

       Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав специалистов: учитель физкультуры, медицинская сестра.

2. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся. 

       Сохранение и укрепление здоровья обучающихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работе педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 

        Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях). Расписание уроков составлено на основе Учебного плана, утвержденного директором школы, требованиями СанПиН, с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся возможностей школы. 

1-е классы работают в режиме пятидневной учебной недели (в соответствии с требованиями ФГОС), 2-4 классы – в режиме шестидневной учебной недели. Максимальное количество часов в неделю выдержано. Согласно требованиям СанПиН, обозначенным в ФГОС, вторник и четверг - самые работоспособные дни, соответственно нагрузка в эти дни выше, чем в остальные. 

В 1-4-х классах 3-й час  физической культуры реализуется за счет вариативной части и введен во внеурочную деятельность в спортивно-оздоровительное направление. 

          Использование возможностей УМК «Школа 2100» , «Планета знаний»  в образовательном процессе.


         Программа формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности реализуется с помощью УМК образовательных систем «Школа 2100», «Планета знаний»..

   
Учебно-методический комплекты  ОС «Школа 2100», «Планета знаний», способствуют созданию здоровьесберегающей среды обучения; формируют установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни.

   
В целях создания здоровьесберегающей среды УМК ОС «Школа 2100», «Планета знаний». обеспечивают организацию адаптационного периода обучения первоклассников, что способствуют благоприятному вхождению ребёнка в школьную жизнь, позволяют провести необходимую коррекционную работу для подведения детей к единому стартовому уровню.

Принципы деятельностного метода УМК ОС «Школа 2100», «Планета знаний». позволяют системно устранять факторы, негативно влияющие на здоровье детей: 

· принцип деятельности исключает пассивное восприятие учебного содержания, утомляющее детей, и обеспечивает включение каждого ребёнка в самостоятельную познавательную деятельность;

· принципы непрерывности и целостности создают механизм устранения «разрывов» в организации образовательного процесса и приведения содержания образования в соответствие с функциональными и возрастными особенностями детей;

· принцип минимакса обеспечивает для каждого ребёнка адекватную нагрузку и возможность успешного освоения учебного содержания по своей индивидуальной образовательной траектории;

· принцип психологической комфортности обеспечивает снятие стрессовых факторов во взаимодействии между учениками и учителями, создание атмосферы доброжелательности и взаимной поддержки;

· принцип вариативности создаёт условия для формирования умения делать осознанный  выбор и тем самым снижает у детей напряжение в ситуации выбора;

· принцип творчества ориентирован  на формирование у обучающихся интереса к обучению,  создание для каждого из них условий  для самореализации в учебной деятельности.

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся. Педагоги используют приём самооценки результатов собственных достижений обучающихся на разных этапах обучения: в результате работы на конкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения в том или ином классе начальной школы. Система заданий направленных на самооценку результатов собственных достижений, их сравнение с предыдущими результатами, на осознание происходящих приращений знаний, способствует формированию рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в приобретении, расширении знаний и способов действий. Содержание учебников имеет культурологический, этический и личностно ориентированный характер и обеспечивает возможность понимания обучающимися основных правил поведения в обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Достижению указанных личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка, с реальными проблемами окружающего мира, материал о правах ребенка, о государственных и семейных праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный материал, связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении. 

В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств. В школе есть компьютерный класс, оборудованный в соответствии с требованиями СанПиНа. Режим работы использования компьютерной техники и ТСО на уроках строго регламентирован. 

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные особенности развития обучающихся темпа развития и темп деятельности. В используемой в школе системе учебников учтены психологические и возрастные особенности младших школьников, различные учебные возможности детей. В этой связи и для достижения указанных личностных результатов в учебниках всех предметных линий. 

      В курсе «Окружающий мир» — при работе над темами «Вода», «Воздух» рассматриваются не только их свойства, но и значение для человека в плане сохранения и укрепления здоровья; рассматриваются вопросы охраны окружающей среды, и какую роль играет это для сохранения здоровья человека; дети получают ответы на вопросы «Что вокруг нас может быть опасным?», «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно чистить зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?». 

Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям России и мира способствуют разделы, темы учебников, художественные тексты, упражнения, задачи, иллюстративный и фотоматериал с вопросами для последующего обсуждения. 

     В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или приспособлением обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. 

     В курсе «Физическая культура» весь материал способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все разделы программы. 

       Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служит проектная деятельность в урочной деятельности.

 
1.  На уроках русского языка и литературного чтения обучающиеся знакомятся с правилами культуры чтения и письма, формируются и закрепляются гигиенические умения и навыки чтения и письма (правильная осанка, положение книги, тетради и т.д.) 

2. На уроках окружающего мира даётся наиболее систематизированное представление о сохранении здоровья, дети знакомятся с элементарными анатомо-физиологическими сведениями при изучении темы «Организм человека и охрана его здоровья».

3. На уроках физической культуры обучающиеся получают сведения о значении для здоровья тех или иных физических упражнений, о двигательном режиме.

4. На уроках трудового обучения обучающиеся знакомятся с правилами безопасности на учебных занятиях.  Примерная тематика бесед для обучающихся начальной школы (в соответствии со спецификой изучаемых предметов):

· Режим дня.

· Правильная посадка за партой.

· Личная гигиена, уход за телом. 

· Уход за зубами.

· Закаливание.

· Классная комната обучающихся.

· Вредные привычки.

· Двигательная активность.

· Рациональный отдых.

· Предупреждение простудных заболеваний.

· Физический труд и здоровье.

· Как сохранить хорошее зрение.

· Предупреждение травм и несчастных случаев.

· Общее понятие об организме человек.

· Чем человек отличается от животного.

· Роль витаминов для роста и развития человека.

       В курсе «Английский язык» в учебниках “English 2—4” содержится достаточное количество информации, направленной на воспитание ценностного отношения к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей, на развитие интереса к прогулкам на природе (Haveyoueverbeenonapicnic? (3 кл.), подвижным играм (Welikeplayinggames), участию в спортивных соревнованиях (Расспросите друг друга о том, какие виды спорта или игры удаются вам лучше В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств.

В школе имеется оборудованный компьютерный класс, в котором проходят и будут проходить уроки для обучающихся начальных классов в рамках предметной области «Технология» для 3-4 классов и факультатива  «Информатика» для 1-4 класса с 2012года.  Все кабинета начальных классов оснащены мультимедийными комплексами. В учебно-воспитательном процессе используется современное учебно-наглядное оборудование, ТСО.

Основные направления просветительской и мотивационной работы

	Направление

деятельности
	Задачи
	Содержание

	Санитарно-просветительская работа по формированию

 здорового образа жизни


	1. Знакомство детей, родителей с основными понятиями – здоровье, здоровый образ жизни.

2. Формирование навыков здорового образа жизни, гигиены, правил   личной безопасности.

3. Обеспечение условий для мотивации и стимулирования здорового образа жизни  


	– Проведение уроков здоровья,

проведение классных часов и общешкольных мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, формированию навыков ЗОЖ, гигиены и личной безопасности

	Профилактическая деятельность


	1. Обеспечение условий для ранней диагностики заболеваний, профилактики здоровья.

2. Создание условий, предотвращающих ухудшение состояние здоровья.

3. Обеспечение помощи детям, перенесшим заболевания, в адаптации к учебному процессу.

4. Профилактика травматизма        
	–  Система мер по улучшению питания детей: режим питания; эстетика помещений; пропаганда культуры питания в семье. 

– Система мер по улучшению санитарии и гигиены: генеральные уборки классных комнат, школы; соблюдение санитарно-гигиенических требований.

– Система мер по предупреждению травматизма: оформление уголков по технике безопасности; проведение инструктажа с детьми.  

– Профилактика утомляемости: проведение подвижных перемен; оборудование зон отдыха.



	Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа


	1.    Укрепление здоровья детей средствами физической культуры и спорта.

2.  Пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.      3. Всемерное развитие и содействие детскому и взрослому спорту и туризму.
	– Увеличение объёма и повышение качества оздоровительной и спортивно-массовой работы в прогимназии: организация подвижных игр;          соревнований по отдельным видам спорта;

спартакиады, дни здоровья, …

– Привлечение к организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе с детьми тренеров ДК, родителей.


Содержание деятельности и показатели 

сформированности экологической культуры младших школьников

	 
	Содержание и формы деятельности
	Показатели сформированности экологической культуры ребенка на разных возрастных этапах

	1 класс
	Наблюдение различных состояний окружающей среды, сопровождающихся разъяснениями учителя; первоначальные оценки деятельности людей (на уровне хорошо – плохо); выполнение предложенных учителем правил поведения; обращение с представителями животного и растительного мира; эстетическое наслаждение красотой природы и творческое воплощение своих впечатлений в устных рассказах и рисунках; ощущение потребности в знаниях экологического содержания; бережное отношение к используемым предметам; наблюдение за деятельностью взрослых по улучшению окружающей среды и собственное посильное участие в ней.
	- Проявляет интерес к объектам окружающего мира, условиям жизни людей, растений, животных, пытается оценивать их состояние с позиции хорошо – плохо;

- с желанием участвует в экологически ориентированной деятельности;

- эмоционально реагирует при встрече с прекрасным и пытается передать свои чувства в доступных видах творчества (рисунки, рассказы);

- старается выполнять правила поведения на улице, во время прогулок в лес, в парк;

- проявляет готовность оказать помощь нуждающимся в ней животным и растениям;

- пытается контролировать свое поведение, поступки, чтобы не причинить вреда окружающей среде.

	2-3 класс
	Переход от простого наблюдения к наблюдению-анализу (почему хорошо и почему плохо); соотнесение своих действий и поведения в той или иной ситуации с действиями других людей и влиянии их на природу; собственные открытия – поиск и удовлетворение потребности в знаниях о конкретных объектах окружающей среды; бережное отношение к предметам быта по собственной воле; участие в созидательной деятельности взрослых.
	- Интерес ребенка к объектам окружающего мира сопровождается попытками ребенка их анализировать;

- участие в той или иной деятельности вместе со взрослыми с проявлением самостоятельности и творчества;

- общение с представителями животного и растительного мира, вызванное в большей степени заботой о них, нежели получением удовольствием;

- выполнение ряда правил поведения в окружающей среде, ставших привычным делом.

	4 класс
	Анализ наблюдений за состоянием окружающей среды и посильных вклад в улучшение ее состояния; осознанное соблюдение норм и правил поведения в окружающей среде; действенная забота о представителях животного и растительного мира; использование полученных знаний, умений и навыков в экологически ориентированной деятельности; воплощение своих впечатлений об окружающем мире в различных видах творчества.
	-Соблюдение правил поведения вошло в привычку, ребенок контролирует свои действия, соотнося их с окружающей обстановкой и возможными последствиями для тех или иных объектов окружающей среды;

- выражена потребность в заботе о тех или иных представителях животного и растительного мира;

- ребенок способен самостоятельно выбирать объекты своей экологической деятельности;

-доброта, отзывчивость и внимание к окружающим сопровождается готовностью ребенка оказать помощь нуждающимся в ней.


Примерное программное содержание по классам

	класс
	Содержательные  линии

	Предшкольная

и/или 1 класс
	Овладение основными культурно – гигиеническими навыками, я  умею, я могу, сам себе я помогу, навыки самообслуживания,  какая польза  от прогулок, зачем нам нужно быть здоровым, спорт в моей жизни

	1 класс
	Отношение к самому себе, к своему собственному здоровью правильный режим дня, зачем человеку нужен отдых, зачем нужен свежий воздух, спорт в моей жизни 

	2 класс
	Мы за здоровый образ жизни, особенности физиологического  и психологического здоровья мальчиков и девочек, основные способы закаливания, спорт в моей жизни, в моей семье, правила безопасного поведения. 

	3 класс
	Осознанно  о правильном  и здоровом питании,  витамины в моей жизни, правила  оказания первой медицинской помощи, правила безопасного поведения.

	4 класс
	Спорт в моей жизни,  нет вредным привычкам,  роль физкультуры и спорта в формировании правильной осанки, мышечной системы, иммунитета, быть здоровым – это здорово!


           Деятельность по реализации программы

            Программа выстраивает деятельность по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

       младших обучающихся через функционирование  в течение учебного года семи образовательных модулей:

· «Я и мое здоровье». Резервы моего здоровья – мое богатство.

·  «Я и другие люди». Взаимодействие в коллективе как условие здоровья ребенка.

· «Семья – древо жизни». Моя родословная. Моя роль в семье.

· «Мальчики и девочки – чудо природы». Половые различия как основа мироустройства.

· «Я и общество». Явления общественной жизни. Социальные институты.

· «Я и мир вещей». Уважительное отношение к творениям рук человеческих.

· «Мир природа». Взаимодействие с природой как основа здоровья.

                               Мероприятия по реализации модуля «Я и мое здоровье»:

	№пп
	Название мероприятий
	 Виды деятельности и формы 

занятий
	Срок проведения
	Ответственный за проведение
	ресурс
	Информационное сопровождение
	Трансляция педагогического опыта
	Ожидаемый результат

	1
	«Познание окружающего мира. Органы чувств»

 (1 класс)
	Комбинированный

(классный час – беседа-игра)
	октябрь
	классные руководители
	Школьная библиотека, интернет 
	Школьный сайт
	Сценарий
	Знают органы чувств, их значение для человека; умеют беречь органы чувств, прислушиваются к своему организму.

	2
	«Здоровая улыбка. Правильно чистим зубы» (1класс)
	Урок-практикум
	декабрь
	классные руководители
	Интернет, работник библиотеки, медсестра
	Школьный сайт
	Презентация
	Научатся правильно чистить зубы. Узнают: кто такой врач-стоматолог, об инструментах для чистки зубов

	3
	«Режим дня школьника. Сон – лучшее лекарство» (1 класс)
	Комбинированный

(классный час – беседа-игра)
	сентябрь
	Классный руководитель 
	Классный руководитель
	Школьный сайт
	Памятка «Сон – лучшее лекарство»
	Изготовление памятки, знакомство с режимом школы.

	4
	«Как закаляться. Обтирание и обливание» (1 класс)
	Комбинированный
	март
	Классный руководитель,  врач
	интернет
	Статья в школьную газету
	Статья в школьную газету
	Знакомятся с правилами закаливания организма. Имеют представление об обтирании, обливании и зачем это необходимо делать.

	5
	«Строение тела человека» (2 класс)
	 Урок-игра
	октябрь
	классный руководитель
	Интернет, библиотека, медсестра
	Школьный сайт
	презентация
	 знакомятся со строением человека, название органов, имеют представления о работе внутренних органов

	6
	«Кто и как предохраняет нас от болезней. Профессия – врач» К празднику Всемирный день здоровья (2 класс)
	Тематический классный час
	апрель
	классный руководитель
	Интернет, медсестра
	Школьный сайт
	Статья в школьную газету 
	Познакомятся с разными специальностями врачей 

	7
	«Полезные продукты. Витамины» (3 класс)
	Комбинированный (игра - беседа)
	ноябрь
	Классный руководитель
	Интернет, медсестра
	Школьный сайт
	Методическая разработка
	Знают продукты питания, богатые витаминами

	8
	«Как вести себя за столом. Сервировка стола» (3 класс)
	Практикум - игра
	февраль
	классный руководитель
	Библиотека, интернет, повар
	Школьный сайт
	Презентация
	Умеют выполнять правила поведения за столом, знают правила этикета и сервировки

	9
	«Надо уметь сдерживать себя» (4 класс)
	урок-рефлексия
	ноябрь
	классный руководитель
	Интернет, библиотекарь, педагог-
	Школьный сайт
	сценарий
	Умеет выполнять упражнения, направленные на сдерживание себя

	10
	«Вредные привычки. Зависимость.» (4 класс)
	Урок — суд над вредными привычками
	апрель
	классный руководитель
	Интернет, социальный педагог, медсестра
	Заметка в школьную газету
	сценарий
	Знает какой вред приносит курение, алкоголь, наркотики


                      Мероприятия по реализации модуля  «Я и другие люди»

	№пп
	Название мероприятий
	 Виды деятельности и формы 

занятий
	Срок проведения
	Ответственный за проведение
	ресурс
	Информационное сопровождение
	Трансляция педагогического опыта
	Ожидаемый результат

	1
	«Что такое дружба. Коллектив» (3 класс)
	Урок-сказка
	сентябрь
	Классный руководитель
	Интернет, библиотека педагог-психолог
	Школьный сайт
	Презентация
	Знают понятие «дружба», опыт анализа ситуаций

	2
	«Вежливые слова и поступки» (3 класс)
	комбинированный
	март
	Классный руководитель
	Библиотека, педагог
	Школьный сайт
	сценарий
	Знают и умеют применять вежливые слова в зависимости от ситуации, анализировать ситуации

	3
	«Уважай свое время и время других» (3 класс)
	Классный час
	декабрь
	Классный руководитель
	интернет
	Школьный сайт
	Презентация
	Имеют понятие «рационального использования времени», умеют ценить время, различать «трудолюбие» и «лень»


Мероприятия по реализации модуля «Семья – древо жизни»

	№пп
	Название мероприятий
	 Виды деятельности и формы 

занятий
	Срок проведения
	Ответственный за проведение
	ресурс
	Информационное сопровождение
	Трансляция педагогического опыта
	Ожидаемый результат

	1
	«Тепло родного дома. Семья. Родители» (4 класс)
	Классный час с приглашением родителей
	октябрь
	Классный руководитель
	Родители, социальный педагог, интернет, педагог
	Школьный сайт
	Презентация
	Знают всех членов своей семьи, имеют уважительное отношение к дому

	2
	«Моя родословная. История фамилии» (4 класс)
	урок-отчет
	январь
	Классный руководители
	Родители, интернет
	Школьный сайт
	Презентация
	Знают семейные традиции и праздники, опыт составления родословной

	3
	«Права ребенка в семье» (4 класс)
	урок-соревнование
	сентябрь
	Классный руководитель
	Родители, социальный педагог
	Школьный сайт
	Сценарий
	Приобрели опыт выстраивания своего поведения в семье с учетом своих прав и взаимных обязательств членов семьи; начальные знания прав ребенка


                  Мероприятия по реализации модуля «Я и общество»

	№пп
	Название мероприятий
	 Виды деятельности и формы 

занятий
	Срок проведения
	Ответственный за проведение
	ресурс
	Информационное сопровождение
	Трансляция педагогического опыта
	Ожидаемый результат

	1
	«Настроение в школе. Настроение после школы» (1 класс)
	урок-рефлексия
	ноябрь
	Классный руководитель, воспитатели
	Педагог, интернет
	Школьный сайт
	Анкета, Презентация
	Умеют описать сове настроение, настроение друга, опыт влияния на свое настроение

	2
	«Первая помощь при травмах» (2класс)
	урок-соревнование
	февраль
	Классный руководитель
	Интернет, учитель ОБЖ, медсестра
	Школьный сайт
	презентация
	Первоначальные навыки оказания доврачебной помощи

	3
	«Правила безопасного поведения дома, на улице, в транспорте, в школе» (2 класс)
	комбинированный
	декабрь
	Классный руководитель
	Интернет, учитель ОБЖ, педагог-организатор
	Школьный сайт
	презентация
	Имеют представления о правилах безопасного поведения в доме,  на улице, в школе

	4
	«Экстремальные ситуации в городе» (3 класс)
	комбинированный
	апрель
	Классный руководитель
	Интернет, учитель ОБЖ,
	Школьный сайт
	Сценарий, фотоотчет
	Умеют распознавать опасные зоны на улице и в помещении

	5
	«Экстремальные ситуации, связанные с незнакомым человеком» (3 класс)
	комбинированный
	октябрь
	Классный руководитель
	Интернет, учитель ОБЖ,
	Школьный сайт
	презентация
	Имеют первые представления о модели поведения в экстремальной ситуации


Мероприятия по реализации модуля «Я и мир вещей»

	№пп
	Название мероприятий
	 Виды деятельности и формы 

занятий
	Срок проведения
	Ответственный за проведение
	Ресурс
	Информационное сопровождение
	Трансляция педагогического опыта
	Ожидаемый результат

	1
	«Одежда. История создания. Виды одежды» (3 класс)
	комбинированный
	январь
	Классный руководитель
	Интернет, библиотекарь, учитель технологии
	Школьный сайт
	презентация
	Умеют выбрать удобную одежду для разных видов деятельности

	2
	«Правила работы на компьютере. Вред от воздействия компьютера» (3 класс)
	комбинированный
	май
	Классный руководитель
	Интернет, учитель информатики, медсестра
	Школьный сайт
	Методическая разработка
	Выполняет правила безопасной работы на компьютере. Понимает, какой вред наносит компьютер человеку.


Мероприятия по реализации модуля «Мир природы»

	№пп
	Название мероприятий
	 Виды деятельности и формы 

занятий
	Срок проведения
	Ответственный за проведение
	Ресурс
	Информационное сопровождение
	Трансляция педагогического опыта
	Ожидаемый результат

	1
	«Осень — золотая пора. Гармония осенних красок» (2 класс)
	урок-экскурсия
	сентябрь
	Классный руководитель
	Интернет, библиотека, территория школы, учитель биологии
	Школьный сайт
	Сценарий, памятка «экологическая безопасность»
	Знакомство с основными правилами экологической безопасности

	2
	«Правила безопасного поведения на воде» (2 класс)
	Комбинированный 
	май
	Классный руководитель
	Интернет, учитель ОБЖ
	Школьный сайт
	Памятка «Безопасное поведение на воде»
	Познакомились с правилами поведения на воде

	3
	« Лекарственные растения — богатство природы. Ядовитые растения» (2 класс)
	урок-викторина
	ноябрь
	Классный руководитель
	Интернет, учитель биологии, врач
	Школьный сайт
	Сценарий, презентация
	Начальные навыки сбора ягод и лекарственных растений; различают некоторые виды ядовитых и лекарственных растений; называют 3-4 лекарственных растения Красноярского края

	4
	«Животные домашние и дикие. Предосторожности обращения с животными. Укусы насекомых» (2 класс)
	комбинированный
	март
	Классный руководитель,
	Интернет, учитель биологии
	Школьный сайт
	сценарий
	Знают как нужно вести себя с кошками, собаками; поведение с насекомыми


Мероприятия по реализации модуля  «Мальчики и девочки – чудо природы»

	№пп
	Название мероприятий
	 Виды деятельности и формы 

занятий
	Срок проведения
	Ответственный за проведение
	Ресурс
	Информационное сопровождение
	Трансляция педагогического опыта
	Ожидаемый результат

	1
	«Нехорошие слова. Недобрые шутки» (4 класс)
	Урок — суд над недобрыми шутками
	декабрь
	Классный руководитель
	Интернет, библиотека, социальный педагог, учитель русского языка и литературы, учитель музыки
	Школьный сайт
	сценарий
	Понимают особенности русских народных дразнилок, частушек. 

	2
	«Что умеют делать девочки?» (4 класс)
	урок-игра
	март
	Классный руководитель
	Интернет, учитель технологии, педагог-организатор
	Школьный сайт, статья в школьную газету
	сценарий
	Знают и умеют выполнять поручения для девочек

	3
	«Что умеют делать мальчики?» (4 класс)
	урок-соревнование
	февраль
	Классный руководитель
	Интернет, учитель физкультуры, педагог-организатор
	Школьный сайт, статья в школьную газету
	сценарий
	Знают и умеют выполнять поручения для мальчиков

	4
	«Половые различия мальчиков и девочек» (4 класс)
	комбинированный
	май
	Классный руководитель
	Интернет, врач, педагог-психолог
	Школьный сайт
	Презентация
	Умение общаться с мальчиками и девочками вежливо и достойно, опыт общения


Формы сохранения результатов учебной деятельности и практических работ обучающихся

          Для сохранения результатов учебной и практической деятельности обучающихся используются: 

· Презентации (цифровые или в виде распечатанных материалов);

· Творческие работы (графические, живописные, литературные) в форме накопительных папок; 

· В форме номеров газет, выполненных ребятами.

       Формирование экологической культуры у младших школьников на этапе обучения в начальной школе будет характеризоваться следующими            показателями: 

· Повышение уровня информированности;

· Повышение интереса к природе родного края;

· Потребность выразить свой интерес в творческих работах;

· Соблюдение правил поведения в окружающей среде вошло в привычку; ребенок контролирует свои действия, соотнося их с окружающей обстановкой и возможными последствиями для тех или иных объектов окружающей среды;

· Выражена потребность в заботе о тех или иных представителях животного и растительного мира;

· Ребенок способен самостоятельно выбирать объекты своей экологической деятельности; 

· Доброта, отзывчивость и внимание к окружающим (людям, природе) сопровождается готовностью ребенка оказать помощь нуждающимся в ней.

   Циклограмма работы класса

	Ежедневно
	Утренняя гимнастика (перед уроками), контроль за тепловым, санитарным режимом и освещенностью, охват горячим питанием, выполнение динамических, релаксационных пауз, профилактических упражнений и самомассажа на уроках, прогулки.

	Еженедельно
	Выпуск «Страничек здоровья», работа в кружках, спортивных секциях, занятия в кружках дополнительного образования, проведение уроков на свежем воздухе.

	Ежемесячно
	консультационные встречи с родителями, диагностирование, генеральная уборка классной комнаты.

	Один раз в четверть
	классные семейные праздники, экскурсии, родительские собрания, профилактика ДДТТ

	Один раз в полугодие
	Дни открытых дверей (для родителей), посещение кабинета стоматологии.

	Один раз в год
	Медицинский осмотр, операция «Витаминный чай», заполнение паспорта здоровья, профилактика гриппа и других вирусных инфекций, День здоровья, праздник здоровья.


Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения включает:

·соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;

·наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;

·организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе горячих завтраков;

·оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;

·наличие помещений для медицинского персонала;

·наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (учитель физической культур, медицинские работники).

Ответственность и контроль за реализацию этого блока возлагается на администрацию образовательного учреждения.

Связи, устанавливаемые для реализации программы

 Внутренние: учитель физкультуры, школьная медсестра, социальный педагог, школьный библиотекарь.

Внешние: сельская библиотека, спортивные секции

Критерии результативности:

· автоматизм навыков личной гигиены;

· эффективность программы оценивается по результатам диагностик (экспресс-диагностика показателей здоровья первоклассников; анкеты для родителей «Здоровье ребенка», «Можно ли ваш образ жизни назвать здоровым?»; для обучающихся «Значимость здоровья в системе ценностей», «Сформированность навыков личной гигиены»).

· Поиск, разработка и введение в образовательный процесс межпредметных  познавательных  (в том числе ситуационных) задач экологической проблематики;

· Направленность личности обучающихся на активную жизненную позицию

· Выполнение экологически ориентированных проектов (виртуальных и реальных

· Наличие и качество наглядного материала.

Предполагаемый результат реализации  программы:

· стабильность показателей физического и психического здоровья детей;

· сокращение количества уроков, пропущенных по болезни;

· активизация интереса детей к занятиям физической культурой;

· рост числа обучающихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках по интересам;

· высокий уровень сплочения детского коллектива;

· активное участие родителей в делах класса;

· способность выпускника начальной школы соблюдать правила ЗОЖ;

· повышение уровня экологической культуры школьников;

· сформированность экологоразвивающего пространства школы для обеспечения соответствующих уровней экологического образования;

· обеспеченность условиями практического применения экологических знаний воспитанников в сохранении здоровья, организации быта и жизнеобеспечения социальной семьи в трудовых делах, профориентации, профессиональном обучении и будущей семейной жизни.

· повышение уровня информированности;

· повышение интереса к природе родного края

Модель здоровья обучающиеся 

	Здоровье физическое
	Здоровье социальное
	Здоровье психическое

	Совершенство саморегуляции в организме, гармония физиологических процессов, максимальная адаптация к окружающей среде.
	Моральное самообеспечение, адекватная оценка своего «я», самоопределение.


	Высокое сознание, развитое мышление, большая внутренняя моральная сила, побуждающая к действ


 Главное условие для успешного решения оздоровительной программы —  воспитание соответствующей культуры у педагога и ученика:

 — культуры физической (управление движением);

 — культуры физиологической (управление процессами в теле);

 — культуры психологической (управление своими ощущениями, внутренним состоянием);

 — культуры интеллектуальной (управление мыслительным процессом и размышлениями).

Планируемые результаты

	Направление 
	Планируемые результаты

	Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни
	1.У обучающихся сформировано ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей.

2. обучающиеся имеют элементарные представления о физическом, нравственном, психическом и социальном здоровье человека.

3. обучающиеся имеют первоначальный личный опыт здоровьесберегающей  деятельности.

4. обучающиеся имеют первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества.

5. обучающиеся знают о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

	Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения
	Соответствие состояния и содержания зданий и помещений санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся.

	Рациональная организация образовательного процесса
	Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) обучающиеся на всех этапах обучения.

	Организация физкультурно-оздоровительной работы
	1.Полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях).

2. Рациональная и соответствующая организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера.

	Реализация дополнительных образовательных программ
	Эффективное внедрение в систему работы ОУ программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс.

	Просветительская работа с родителями
	Эффективная совместная работа педагогов и родителей по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек.


Методика и инструментарий  мониторинга  достижения  планируемых результатов по формированию  экологической культуры, культуры здорового  и безопасного образа жизни обучающихся.

	№ п.п.
	Методика
	Инструментарий

	1. 
	 Методика Филипса  «Диагностика школьной тревожности».
	 Тест - опросник

	2. 
	 Диагностика уровня  субъективного контроля «Что зависит от меня».
	Тест - опросник

	3. 
	Диагностика  «Комфортность на уроке».
	 анкета

	4. 
	Проф. мед. Осмотры.
	 Измерение массы тела, роста, АД.

	5. 
	«Отношение ребёнка  к обучению в школе».
	 Тест- опросник

	6. 
	«Рисунок семьи».
	 Художественное изображение, собеседование

	7. 
	«Личностные ожидания ребёнка  в общении со взрослыми».
	 Анализ ситуаций

	8. 
	Диагностика  уровня субъективного ощущения  одиночества  Д. Россела и И.Фергносона
	 Тест - опросник

	9. 
	И другие.
	


Приложение 1

Экспертная карта 
"Оценка результатов годового  конкурса "Быть здоровым и успешным" 

Эстетика и комфорт классной комнаты и зоны отдыха

	Параметр оценки
	Содержание оценки
	Кол-во баллов
	Период оценивания
	Ответственный

	1
	2
	3
	4
	5

	Индекс здоровья
	Соотношение (в %) за определенный период не болевших детей к общему количеству детей в классе
	2 балла - свыше 75%. 1 балл - 50-75%
	По итогам каждой четверти
	Классный руководитель, заместитель директора по УВР

	Уровень физического развития
	Результаты рекомендованных письмом Минобрнауки России от 29.03.2010 № 06-499 "О проведении мониторинга физического развития обучающихся" тестов по оценке физической подготовленности школьников, экспресс-анализа уровня физической подготовленности обучающихся
	Средний балл по классу
	По итогам каждой четверти
	Учитель физической культуры

	Внешний вид школьника
	Наличие школьной формы, сменной обуви
	2 балла - все обучающиеся класса посещают школу в форме.

1 балл - не менее 2/3 обучающихся класса посещают школу в форме
	По итогам каждой недели
	Дежурный администратор

	Соблюдение СанПиН 2.4.2.282110, утв. постановлением Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"» (далее -

СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Эстетика оформления классной комнаты и прилегающей к ней зоны отдыха обучающихся
	В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 разрабатывается перечень критериев комфортности организации пространства классной комнаты, эстетичности ее оформления.

3 балла - соответствие всем критериям. 

2 балла - одно нарушение. 

1 балл - два-три нарушения
	По итогам каждой недели
	Дежурный администратор
	

	Безопасность жизнедеятельности обучающихся
	Соблюдение инструкций по технике безопасности
	1 балл - отсутствие фактов травматизма среди обучающихся
	По итогам каждой четверти
	Заместитель директора по безопасности

	Системность информационного обеспечения в начальных классах процесса формирования здорового и безопасного образа жизни
	Наличие в классах "Уголка здоровья", отражающего установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся
	3 балла - материал "Уголка здоровья" включает разнообразную информацию по направлениям здоровье-сбережения, обновляется каждые 2 недели. 

1 балл - материал может быть дополнен, обновляется эпизодически.

Дополнительный поощрительный балл начисляется, если материал был подготовлен обучающимися совместно с родителями
	По итогам каждой четверти
	Заместитель директора по УВР

	Физкультурно-оздоровительная активность обучающихся класса
	Участие класса в спортивно-оздоровительных мероприятиях разного уровня.

Оценивается каждое мероприятие в отдельности
	2 балла - призовое место.

1 балл - участие
	По итогам каждой четверти
	Заместитель директора по УВР

	Активность обучающихся при проведении воспитательных мероприятий и социальных акций здоровьеформирующей направленности на уровне образовательного учреждения, города, района (области)
	Участие класса в общешкольных, районных и областных мероприятиях (социальных акциях) здоровьеформирующей направленности. Оценивается каждое мероприятие в отдельности
	3 балла - активное участие в мероприятии более 2/3 состава класса.

2 балла - активное участие в мероприятии менее 2/3 состава класса.

1 балл - пассивное участие обучающихся в мероприятии (только присутствие)
	По итогам каждой четверти
	Заместитель директора по УВР

	Активность обучающихся при проведении воспитательных мероприятий и социальных акций здоровьеформирующей направленности в классе
	Активность младших школьников и их родителей при организации и проведении в классе мероприятий (социальных акций) здоровье-формирующей направленности. Оценивается каждое мероприятие в отдельности
	2 балла - активное участие в мероприятии более 2/3 состава класса.

1 балл - активное участие в мероприятии менее 2/3 состава класса.

Дополнительный поощрительный балл начисляется за активное участие родителей (не менее 1/3 родителей обучающихся)
	По итогам каждой четверти
	Заместитель директора по УВР

	Активность обучающихся в конкурсах здоровьеформирующей направленности
	Участие класса в общешкольных, городских, районных и областных конкурсах здоровьеформирующей направленности. Оценивается каждое мероприятие в отдельности
	3 балла - призовое место.

2 балла - участие. 

Дополнительный поощрительный балл начисляется за активное участие родителей (не менее 1/3 родителей обучающихся)
	По итогам каждой четверти
	Заместитель директора по УВР

	Социально-эмоциональное благополучие детей в классе
	Обобщенный коэффициент эмоционального благополучия в классе по результатам методики эмоционально-цветовой аналогии "Удовлетворенность младших школьников отношениями в детском коллективе"
	Количество баллов соответствует полученному показателю
	По итогам каждой недели в 1-м классе и по итогам 2-3-х недель в остальных классах
	Социальный педагог, педагог-психолог


1.  Информация о результатах участия класса фиксируется в "Уголке здоровья".

2. участии всех классов в Конкурсе и полученных ими результатах фиксируется на информационном стенде в учительской.

3. По итогам учебного года на заключительном педагогическом совете рассматривается вопрос о результатах и принимается решение о награждении почетными грамотами лучших классов по группам (1-е классы, 2-3-е классы, 4-е классы), отдельных обучающихся и родителей.

Приложение 2 

Методика эмоционально-цветовой аналогии 
"Удовлетворенность младших школьников отношениями в детском коллективе"* 

Цели методики: индивидуальная оценка младшим школьником собственного эмоционального состояния и обобщенная оценка эмоционально-психологического комфорта в детском коллективе на основе индивидуальных оценок обучающихся.

С учетом возрастных особенностей развития эмоциональной сферы младших школьников данную диагностику рекомендуется проводить:

· в 1-м классе - в конце каждой рабочей недели;

· во 2-3-х классах - в конце каждой второй недели;

· в 4-м классе - в конце каждой третьей недели.

В процессе исследования дети заполняют "цветописный дневник настроения". К изготовлению дневника можно привлечь родителей. Желательно графы второго столбца окрашивать в соответствующий цвет (но можно просто написать его название).

Пример оформления странички "цветописного дневника настроения"

	Дата
	Цвет
	Мое настроение
	Настроение класса

	 
	Красный
	 
	 

	 
	Оранжевый
	 
	 

	 
	Желтый
	 
	 

	 
	Зеленый
	 
	 

	 
	Синий
	 
	 

	 
	Фиолетовый
	 
	 

	 
	Черный
	
	


Инструкция для обучающегося: Оцени в "цветописном дневнике настроения" свое настроение и настроение всего класса за прошедшую неделю (две или три недели). В зависимости от того, какое сегодня настроение у тебя и у твоего класса, справа от соответствующего цвета поставь галочку. Записи делай самостоятельно, старайся ни с кем не советоваться.

Оценка (интерпретация) результатов методики 

Первичная оценка результатов методики проводится на основе анализа представленности и соотношения выбора цветов всеми обучающимися класса - выявляются преобладающие цветовые предпочтения, определяется, какие состояния проявляются чаще всего в течение рабочего дня; как они соотносятся по отдельным урокам, дням и неделям.

Сравнивая между собой эмоциональное настроение обучающихся класса, индивидуальное эмоциональное настроение каждого ребенка и эмоциональное восприятие им окружающих детей, можно сделать выводы об эмоционально-психологическом самочувствии ученика в коллективе.

Более глубокий анализ - вторичная оценка - требует оцифровки результатов исследования. Для этого можно использовать числовые интерпретации:

Числовые интерпретации:

· красный цвет - (+4);

· оранжевый - (+3);

· желтый - (+2);

· зеленый - (+1);

· синий - 0;

· фиолетовый - (-2);

· черный (-4).

Затем путем суммирования числовых интерпретаций по итогам недели выявляется условный индивидуальный показатель эмоционального состояния ребенка:

· 6-8 баллов - возбужденное состояние;

· 3-5 баллов - приподнятое настроение;

· 1-2 балла - спокойно-деловое настроение;

· (-1)-0 баллов - безразличное состояние;

· (-2)-(-4) балла - негативное отношение;

· (-6)-(-8) баллов - эмоциональный шок.

Классификация эмоционального состояния детского коллектива:

· преобладающие цвета верхней части спектра (красный и оранжевый) - приподнято-возбужденное настроение;

· цвета средней части спектра (желтый, зеленый и синий) - умеренно-деловое настроение;

· цвета нижней части спектра (фиолетовый и черный) - негативное настроение;

· массово представлены противоположные по значению цвета (верхней и нижней части спектра) -напряженное настроение;

· представлены практически все цвета спектра, и невозможно выделить преобладающий оттенок - отсутствие эмоционального единства в детском коллективе.

Постоянное сочетание возбужденного состояния и приподнятого настроения позволяют предположить наличие у ребенка синдрома дефицита внимания и гиперактивности или гиперфункцию эмоционального контроля.

Частое проявление негативного отношения свидетельствует о нарушениях в системе взаимодействия педагога и ребенка, ребенка и одноклассников. Кроме того, такой ребенок может целенаправленно провоцировать конфликтные ситуации, испытывая от этого удовольствие. Испытывает также удовольствие от роли бандита.

Все крайние проявления требуют срочного вмешательства педагога-психолога. Условный показатель эмоционального состояния класса вычисляется как среднее значение суммы индивидуальных числовых значений в графе "Настроение класса" "цветописных дневников настроения" всех обучающихся класса.

Объективность оценки эмоционального состояния детского коллектива в учебной деятельности напрямую зависит от длительности наблюдения. Необходимо также учесть, что стабильность в эмоциональном восприятии у обучающихся наступает в конце первого полугодия второго класса.

Отрицательный результат возможен при отсутствии взаимопонимания педагога и большинства обучающихся класса или при внезапной замене педагога во время учебного года.

