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Henens

. [ICpBasd, MOHCACIbHUK

1 neusn
Ne [Ipuem nuIm, HAUMECHOBAHUEC Macca IMumessie BemecTBa, T | DHepreTu Buramusbl, Mr MuHepaibHBIC BEIECTBA, M
peuent omona MOpUUHU g’ y b XK v yeckas A, Bl B2 C E Na K Ca Mg P Fe
YpHI =t LIEHHOCTb, | MKT
KKaJ
3aBTpak |
112 Kamra mreHHas Bsi3kast 200 21 | 6,68 | 7,78 | 34,72 236,91 128 10,19 | 0,15 | 0,39 | 0,21 | 430,59 | 200,87 | 112,95 | 44,25 | 169,97 | 1,15
MOJIOYHAS
377.3 | byrepOpox ¢ MacioM U CHIpOM 60 20 | 6,97 | 1439 | 1484 218,1 0,19 |1 0,04 | 0,08 | 0,14 | 0,53 | 3124 47,0 183,2 | 11,2 | 1214 | 0,55
300 Yaii ¢ caxapoMm 200 2 | 0,11 | 0,03 | 16,66 66,5 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,06 | 0,00 | 0,39 14,2 3,25 2,44 458 | 0,51
401 X71e6 mIIeHnIHbII 30 3 | 228 | 0,24 | 14,76 70,50 0,00 | 0,03 | 0,001 | 0,00 | 0,33 | 149,7 27,9 6,0 4,2 195 | 0,33
403 X71eb pxaHoi 20 2 | 1,12 | 0,22 9,88 46,4 0,00 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 04 87,4 31,0 4,6 5,0 21,2 | 0,62
89.3 | AnenbcuH 100 15 | 1,35 0,3 12,15 64,5 0,08 | 0,06 | 0,05 | 90 0,3 19,5 295,5 51,0 19,5 345 | 0,45
9 Canat 13 MOPKOBH | 60 11 | 0,69 | 6,05 5,44 79,6 4,751 0,03 | 0,04 | 2,64 | 2,85 | 243,37 | 105,71 | 16,52 | 20,2 | 29,61 | 0,39 |
HToro 3a npueM nuimm: 74 | | |
Henens: nepsasi, BTOpHUK
2 IIeHb
Ne IIpuem numwy, Macca [Inmeskle BemecTBa, T DHepretu BuramuHel, M MuHepanbpHble BEUIECTBA, MI
perenT HarMEHOBaHHUe Oroz1a MOPLUH % b X v yeckas A, Bl | B2 C E Na K Ca Mg P Fe
YpHI = LEHHOCTb, | MKT
KKal
3aBTpak |
366 ChIp NOpIHSAMHA 15 11 | 3,48 | 4,43 0,00 54,60 0,06 |0,01]|005]| 0,11 | 0,08 | 1215 13,2 132 5,25 75,0 | 0,15
142 3arekaHka U3 TBOPOTa C 150 40 | 13,24 | 19,01 | 28,74 342,16 68,46 | 0,13 | 0,32 | 5,11 | 0,99 | 125,25 | 327,53 | 151,73 | 57,81 | 231,73 | 1,43
MOPKOBBIO CO CTYIIICHHBIM
MOJIOKOM
274 Kucenp nepcukoBbIit 200 7 | 0,11 | 0,03 | 16,66 66,50 0,00 | 0,00 0,01] 0,06 |0,00 | 0,39 14,28 3,25 2,44 458 | 0,51
401 X7neb nmeHnYHbIN 30 3 3,8 0,4 24,6 117,5 0,00 | 0,06 |0,02| 0,00 | 0,55 | 2495 46,5 10,0 7,0 325 | 0,55
403 Xneb pxaHoi 20 2 | 1,12 | 0,22 9,88 46,4 0,00 | 0,02|001] 0,00 | 04 87,4 31,0 4,6 5,0 21,2 | 0,62
89.1 | S6moku 100 12 | 04 0,4 9,8 47,0 0,03 | 0,03]|002]| 10,0 | 0,2 26,0 278,0 16,0 9,0 11,0 2,2




Hroro 3a MpUEM IMUIIIN:

Henens: nepsas, cpena

3 neHb
No [Ipuem nuiwy, Macca ITumeBsie BemecTBa, I | DHEPreTH Buramunel, Mr MuHepalbpHbIe BEIIECTBa, MI
peuent HaMMCHOBaHUE OJIrO/1a MOpLUU % b XK y yeckas A, Bl B2 C E Na K Ca Mg P Fe
ypBI = LIEHHOCTh, | MKI
KKaJ
3aBTpak |
22.1 [ToMuIOpHI NOPIIMOHHO 60 7 0,66 | 0,12 2,28 14,4 0,72 | 0,04 | 0,02 15 0,42 1,8 174 8,4 12 15,6 | 0,54
228.1 | MakapoHHbIC H3IEITASA 200 12 | 8,42 | 12,12 | 24,03 240,08 0,15 | 0,07 | 0,08 | 0,14 0,68 | 550,61 | 60,56 | 186,98 | 12,66 | 131,66 | 0,79
OTBapPHBIE C CBIPOM
337 Slio BapeHoe 20 9 2,55 2,3 0,15 31,5 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,06 0,00 0,39 14,28 3,25 2,44 458 | 0,51
294 Yaii ¢ TMMOHOM U 200 4 |1 016 | 0,04 | 15,20 62,23 0,00 | 0,00 | 0,01 | 2,85 0,01 1,12 24,26 5,73 3,04 5,66 0,5
caxapom
401 Xneb nieHn HbINH 30 3 3,8 0,4 24,6 117,5 0,00 | 0,06 | 0,02 | 0,00 0,55 2495 46,5 10,0 7,0 325 |0,55
403 X71eb pxaHoi 20 2 1,12 | 0,22 9,88 46,4 0,00 | 0,02 | 0,01 | 0,00 0,4 87,4 31,0 4,6 5,0 21,2 | 0,62
89.1 | S6mokm 100 12 | 0,40 0,4 9,80 47,0 0,03 | 0,03 | 0,02 | 10,0 0,2 26,0 278 16,0 9,0 11,0 2,2
272.1 | Horypr 200 I 26 | 8,2 3,00 | 11,80 114,0 0,04 | 0,06 | 0,3 1,2 0,0 100 304 248 30 190 0,02 I
HToro 3a npuem nuimm: | 75 I | | | I
Henens: nepsas, uersepr
4 neHp
No IIpuem nuiu, Macca ITumieBsie BemecTBa, r | DHepreTu Buramunel, Mr MuHepasnbpHble BEIIECTBA, M
peuent HauMeHOBaHUe OJro/1a MOPLIMU % b K Y yeckast A, Bl B2 C E Na K Ca Mg P Fe
ypsI = [IEHHOCTb, | MKI
KKal
3aBTpak I
114 Kama pucoBas Bs3zkas 205 15| 6,01 | 7,57 | 42,31 261,83 15,65 | 0,07 | 0,18 | 0,48 | 0,27 | 440,78 | 188,99 | 127,95 | 36,5 | 162,5 | 0,55
MOJIOYHAsI
33 HanuTtok 1uMOHHBIN 200 3] 011 | 0,03 | 16,66 66,50 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,06 | 0,00| 0,39 14,28 3,25 2,44 458 | 0,51
366 ChIp nopuusiMu 30 17 | 6,96 | 8,85 0,00 109,2 0,43 | 0,01 |0,09| 0,21 | 0,15 | 243,00 | 26,4 264 10,5 | 150,0 | 0,30
401 X1e6 NIIeHnYHBII 30 3 | 228 | 0,24 | 14,76 70,50 0,00 | 0,03]0,01| 0,00 | 0,33 | 149,7 27,9 6,0 4,2 195 | 0,33
403 X11eb pxaHoi 20 2 1,12 | 0,22 9,88 46,4 0,00 | 0,02]|0,01| 0,00 | 0,4 87,4 31,0 4,6 5,0 21,2 | 0,62




89.5 | Maunapunsi | 150 [25] 08 | 02 | 75 | 380 | 005][006]003]| 380 02| 120 | 1550 [ 350 | 110 [ 17,0 [ 0,10 |

1 Bunerper oBomHoi | 100 [11[o075] 61 | 44 | 7601 | 055 ]003]0,02] 564 |2,72]43866 | 154,08 | 1541 [ 11,21 | 24,94 | 0,48 |
Uroro 3a npuem mumm: | 76 | I I | | ] [ | | | | [

Henensa: nepsas, narauna

S neHb
No IIpuem numy, Macca ITumeBsie BemecTBa, r | DHEpPreTu Buramunel, Mr MuHepalnpHbIe BEIECTBa, M
peuent HaMMEHOBaHHUE OJIr01a MOpLUU % b XK v yeckas A, Bl B2 C E Na K Ca Mg P Fe
ypBI = LIEHHOCTb, MKT
KKaJ
3aBTpak |
142 3anekaHka U3 TBOpoOTra ¢ 150 40 | 13,24 | 19,01 | 28,74 342,16 68,46 | 0,13 | 0,32 | 511 | 0,99 | 125,25 | 327,53 | 151,73 | 57,81 | 231,73 | 1,43
MOPKOBBIO CO CTYIIIEHHBIM
MOJIOKOM
274 Kucens BuniHeBsii 200 7 0,11 | 0,03 | 16,66 66,50 0,00 | 0,00 0,01| 0,06 |0,00| 0,39 14,28 3,25 2,44 458 | 0,51
366 ChIp NOpUUSIMHU 10 6 2,32 | 2,95 0,00 36,40 0,04 | 0,00 | 0,03 | 0,07 | 0,05 | 81,00 8,80 88,0 3,5 50,0 | 0,10
401 X710 MIICHUYHBIH 30 3 3,8 0,4 24,6 117,5 0,00 | 0,06 | 0,02 | 0,00 | 0,55 | 249,5 46,5 10,0 7,0 325 | 0,55
403 X11eb pxaHoi 20 2 1,12 | 0,22 9,88 46,4 0,00 | 0,02]001| 0,00 | 04 87,4 31,0 4,6 5,0 21,2 | 0,62
89.1 S6m0xu 100 17 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 | 0,03]0,02| 10,0 | 0,2 26,0 278,0 16,0 9,0 11,0 2,2
HToro 3a npueM nuimm: 75 |
HGILGJ'ISII BTOpasdA, NOHCACIbHUK
6 IeHb
No IIpuem nuiu, Macca [Tumiessble BemecTBa, I | DHEPreTH Buramunsl, Mr MuHepasnbHble BEIIECTBA, MT
peuent HauMeHOBaHUe OJro/1a MOPIUHU % b XK Y yeckast A, Bl B2 C E Na K Ca Mg P Fe
ypBI = LEHHOCTb, MKT
KKaJ
3aBTpak |
16.1 Orypibl HOPIUOHHO 50 6 | 0,35 | 0,05 0,95 5,50 0,03 | 0,02 ]0,01| 350 |0,05]| 3,50 98,00 8,5 7,00 | 15,00 | 0,25
202 Tedrenn 80 32| 98 9,52 9,69 16,03 10,45 | 0,06 | 0,18 | 2,00 | 0,27 | 90,32 | 258,6 | 90,39 | 23,4 | 1534 | 1,28
2 5 4
224 Puc orBapHoii 150 8 | 564 | 6,23 | 36,01 222,87 0,07 | 0,09|003| 00 |083| 5826 | 63,88 | 16,02 | 8,49 | 46,78 | 0,87
5
300 Yaii ¢ caxapom 200 2 | 0,11 | 0,03 | 16,66 66,50 0,00 | 0,00 |0,01| 0,06 |0,00| 0,39 14,28 3,25 2,44 458 | 0,51
401 Xneb nmeHnYHbIH 30 3 3,8 0,4 24,6 117,5 0,00 | 0,06 | 0,02 | 0,00 | 0,55 | 249,5 46,5 10,0 7,0 32,5 | 0,55
403 Xneb pxaHoi 20 2 1,12 | 0,22 9,88 46,4 0,00 | 0,02|001]| 0,00 | 0,4 87,4 31,0 4,6 5,0 21,2 | 0,62




89.3 | Anenbcunsi | 100 [15] 09 | 0,20 | 8,10 43,0 0,05 | 0,04 |0,03] 60,0 | 020 130 | 1970 | 340 | 130 | 230 [ 0,30 |
9 CasnaT U3 MOPKOBHU | 60 | 9 | 0,69 | 6,05 5,44 79,6 475 | 0,03 ]0,04 | 2,64 | 2,85 | 243,37 | 105,71 | 16,52 | 20,2 | 29,61 | 0,39 |
Hroro 3a npuemM nuinm: | 77 |
Henens: BTOpas, BTOPHUK
7 neHb
Ne [Ipuem numwm, HamMeHOBaHue | Macca IumieBkie BelecTBa, I | DHepreTu Buramusbl, Mr MuHepalibHbIC BEIECTBA, MT
penent omota TOPIHA % b XK y yeckas A, Bl B2 C E Na K Ca Mg P Fe
YpHI = LIEHHOCTb, | MKT
KKaJ
3aBTpak I
22.1 [ToMHIOPHI TOPIIMOHHO 60 7 | 066 | 0,12 2,28 14,4 0,72 | 0,04 | 0,02 15 | 0,42 1,8 174 8,4 12 156 | 0,54
178 KoTneTs! u3 nTuipt 100 29 | 6,92 | 5,32 6,19 100,94 0,09 | 0,04 | 0,08 | 20,65 | 0,22 | 27,17 | 263,82 | 25,62 | 17,69 | 80,06 | 1,22
222 Karmra rpedneBas pacceimyaaTas 150 9 | 676 | 7,50 | 38,96 250,56 0,08 | 0,25 | 0,03 | 0,00 | 0,24 | 586,97 | 124,58 | 22,13 | 48,89 | 138,71 | 1,64
294 KomnoT u3 MaHmapuHOB ¢ 200 8 | 0,18 | 0,04 | 16,89 69,14 0,0 | 00 {001 3,17 | 0,02 | 1,24 26,96 | 6,36 | 3,38 6,29 | 0,55
sIOJTOKaMH
401 X7neb nmeHnIHBIH 30 3 3,8 0,4 24,6 117,5 0,00 | 0,06 | 0,02 | 0,00 | 0,55 | 249,5 46,5 10,0 7,0 32,5 | 0,55
403 X7eb pxaHoi 20 2 1,12 | 0,22 9,88 46,4 0,00 | 0,02 0,01 | 0,00 | 0,4 87,4 31,0 4,6 5,0 21,2 | 0,62
89.5 MannapuHsl 100 17 | 0,8 0,2 7,5 38,0 0,05 | 0,06 | 0,03 | 38,0 | 0,2 12,0 155,0 | 350 | 11,0 17,0 | 0,10
HToro 3a npueM nuimm: 75
Henens: BTopas, cpena
8 eHb
Ne [Ipuem nuiwy, Macca [Inmeskle BemecTBa, T DHepretu Buramunbl, Mr MuHepanbHble BeUlecTBa, MI
peuent HaMEHOBaHHe OJro/1a MOpLUUHU % b XK v yeckas A, Bl B2 C E Na K Ca Mg P Fe
YpHI = LHEHHOCTb, | MKT
KKal
3aBTpak I
366 ChIp nopuusiMu 30 18 | 6,96 | 8,85 0,00 109,2 0,43 | 0,01 ]|0,09| 0,21 | 0,15 | 243,00 | 26,4 264 10,5 | 150,0 | 0,30
114 Kamra pucoBast Bsi3kas 205 15| 6,01 | 7,57 | 42,31 261,83 15,65 | 0,07 | 0,18 | 0,48 | 0,27 | 440,78 | 188,99 | 127,95 | 36,5 | 162,5 | 0,55
MOJIOYHAS
300 Yaii ¢ caxapoM ¥ JIMOHOM 200 3 ] 011 | 0,03 | 16,66 66,50 0,00 | 0,00 0,01 | 0,06 | 0,00| 0,39 14,28 3,25 2,44 458 | 0,51
401 X1e6 mImeHnYHBII 30 3 3,8 0,4 24,6 117,5 0,00 | 0,06 | 0,02 | 0,00 | 0,55 | 249,5 46,5 10,0 7,0 32,5 | 0,55




403 X71e6 pxaHoit 20 2 1,12 | 0,22 9,88 46,4 0,00 | 0,02 |0,01| 0,00 | 04 87,4 31,0 4,6 50 21,2 | 0,62
89.2 I'pymn 100 22 0,4 0,3 10,3 47,0 0,01 | 0,02 |0,03| 5,0 0,4 14,0 155,0 19,0 12,0 16,0 2,3
272.2 | Kedup 200 | 12 | 58 5,00 8,00 106,00 0,06 |0,08|034| 14 | 0,00 100 292 240 28 180 0,2 |
Hroro 3a npuemM nuinm: | 75 |
HGIIGJISII BTOpas, 4CTBEPT
9 neun
Ne IIpuem nuiy, Macca IInmesrle BemecTna, I DHepretu Buramusel, M MuHepanpHble BENIECTBA, M
penenT HarMEHOBaHHUE Orona HOPLMN % b X v yeckas A, | Bl | B2 C E Na K Ca Mg P Fe
ypHI = IIEHHOCTb, | MKI
KKal
3aBTpak I
16.3 Orypisl COJIEHBIE 50 5 0,4 0,05 0,85 6,5 0,02001|001]| 25 0,05 555,5 70,5 115 | 7,00 12,0 0,3
205.2 | Kombaca oTBapHas 100 21| 9,36 | 18,31 | 0,16 201,6 0,00| 0,2 | 0,16 | 0,00 0,32 668,0 | 200,0 | 32,0 | 16,8 | 1352 | 1,36
241 T'opoxoBoe mrope 150 10| 3,11 | 8,49 | 21,49 175,21 3,010,116 | 0,13 | 2529 | 0,23 | 596,58 | 744,17 | 41,7 | 31,99 | 93,69 | 1,21
300 Yaii ¢ caxapoM 200 2 0,11 | 0,03 | 16,66 66,50 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,06 0,00 0,39 1428 | 3,25 | 2,44 458 | 0,51
401 Xi1eb MIeHUYHBIH 30 3 3,8 0,4 24,6 117,5 0,00 | 0,06 | 0,02 | 0,00 0,55 2495 46,5 10,0 7,0 32,5 | 0,55
403 Xneb pxaHoi 20 2 1,12 | 0,22 9,88 46,4 0,00 | 0,02 | 0,01 | 0,00 0,4 87,4 31,0 4,6 50 21,2 | 0,62
89.3 Anenbcun 100 15| 0,90 | 0,20 8,10 43,0 0,05 | 0,04 | 0,03 | 60,0 0,20 13,0 197,0 | 34,0 | 13,0 23,0 | 0,30
10 Canart U3 MOPKOBH H 60 17| 0,93 | 0,15 | 12,93 58,94 4,06 | 0,03 | 0,05 | 2,7 0,45 10,96 | 219,64 | 24,19 | 32,4 37,2 | 0,77
YepHOCIIHBA
HToro 3a npueM nuimm: 75 |
Henend: Bropas, nsatauna
10 neHb
Ne [Ipuem nuuy, HAaMMEHOBaHUE Macca IIumessle BemecTBa, I | DHEPreTH Buramunel, Mmr MuHepanbHble BEUIECTBa, MI
peLent omona HOpLUU % b X vy yecKas A, | Bl | B2 C E Na K Ca Mg P Fe
YpHI = LIEHHOCTh, | MKI
KKall
3aBTpak |
16.1 Orypiisl TOPHUHUOHHO 50 7 0,35 | 0,05 0,95 5,50 0,030,02|0,01]| 350 |005]| 3,50 98,00 8,5 7,00 | 15,00 | 0,25
191 Msico TymieHoe (TOBsIIUHA) 80 31 | 13,16 | 10,22 | 2,68 155,62 0,40 | 0,06 | 0,13 | 3,00 | 2,05 | 78,79 | 287,32 | 9,88 | 20,54 | 135,34 | 2,03
241 KapTtodensHoe mrope 150 18 | 3,11 | 8,49 | 21,49 175,21 3,01 0,16 | 0,13 | 25,29 | 0,23 | 596,58 | 744,17 | 41,7 | 31,99 | 93,69 | 1,21
295 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 6 1,05 | 1,00 | 18,18 85,28 506 | 001|006 ]| 021 | 0,02 | 1594 | 60,94 | 42,14 | 7,07 | 35,30 | 0,53
366 ChIp nOpIHSAMHA 10 6 2,32 | 2,95 0,00 36,40 0,04 | 0,00 | 0,03 | 0,07 | 0,05 | 81,00 8,80 88,0 3,5 50,0 | 0,10




401 X1e0 mueHUYHbIH 30 3 | 228 | 024 | 14,76 70,50 0,00 | 0,03 0,01 | 0,00 | 0,33 | 149,7 27,9 6,0 4,2 195 | 0,33
403 X1eb pkaHoH 20 2 | 112 | 0,22 | 9,88 46,4 0,00(002]001| 000 | 04 | 874 31,0 4,6 5,0 21,2 | 0,62
HToro 3a npuem nuinm: 73




